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FORELASNINGAR

» M.O.D. att prestera
» Vi VILL Vi KAN

> Stark ditt ledarskap
> Prestationsangest

» Virdeord - ledstjarnor som
skapar mgjligheter

» Maisterskapscoachning

» Alla ska med - du syns!
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Jag foljer RE-SISU riktlinjer



TIDIGARE SAMARBETEN

Bland andra.

> IKEA internationellt (engelska)
» VISION fackférening

» Forsmark kirnkraftverk

» RF-SISU Vistra Gotaland

> Studiefrimjandet

» Tranemo skidklubb

» Dalstorp idrottsklubb

> Bords Filtrittklubb

» Svenska Brukshundklubben
» Svenska Kennelklubben

> Svenska Golfférbundet

> Enskilda atleter

> Landslagsuppdrag: Sverige, Norge, Finland (agility,
lydnad, draghundsport, HTM/freestyle).

> Konferenserpresentationer i Asien, Afrika & Europa
(engelska)



MENTALA
MASTARE

MENTALA MASTARE (POD)

» Personliga samtal
» Mentala verktyg

» Kunskapsutbyte

Mentala Mdstare

ett starkt varumdrke inom mental trdning



» ATLETERENA 2014
» UNDERDOGS 2023
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UTBILDNING

» Etologi: M.Sc., Lic, forskning-med
fokus pa inlarning«(SU, LiU, GU).

» Idrottspsykologi: PUMBP, Ledarskap
& coachning, Masterskapscoachning
(LinnéU, SU, UU).

> Agilitylarare vid Svenska
brukshundklubben

» Forfattare till boken:
Mental trianing

”Driven benevolence”

The relentless pursuit of excellence balanced with a genuine 8 e 7
¢

desire to compassionately support athletes and oneself :

.




EGNA IDROTTSLIGA FRAMGANGAR

Med egen erfarenhet frdan bdde mdsterskap 1 grenar
jag trdnat 1 fran ung alder till att vara nybérjare 1
vuxen dlder och utvecklas till mdsterskapsniva.

> Agility: SM & landslag, flera
masterskapsmedaljer

» (Canicross: SM, flera
masterskapsmedaljer

» Swimrun: 2 x OtillO, flertalet
medaljer fran kvaltavlingar.
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”Alla mentala verktyg jag presenterar har
jag applicerat pd bade mig sjdlv och
adepter med stor framgdang!”



TILLO ’*Tﬁmw

WORLD CRAMPIONSHIP  THE SWINRUN WORLD CHAMPIONSSIP

”Sprider en energi som inger att allt
ar mojligt. GOr mental trining till
nagot lekfullt och kul.”

Marika Wagner, flerfaldig
WC-mistare swimrun

Eva-Marie far svara fragor att bli

latta, med sin stora kunskap och

erfarenhet presenterar hon enkla
praktiska verktyg som utvecklar och

starker.

Martina Ehnar, RF-SISU
idrottskonsultent

Eva Marie Wergard
PASSION - GLADJE - KUNSKAP




PRESTERAMED m
ENTAL FLEXIBILITET
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MOD - en férelasning for dig som vill vaga!
Vaga tro pa dig sjalv - Vaga prestera - Vaga forlora for att vaga vinna.

Eva Marie Wergard, idrottspsykologisk radgivare och etolog,
Aktuell i SVT Underdogs & podden Mentala méstare.

Eva Marie Wergard vagleder oss med évningar inom mental flexibilitet, self-compassion och
gladje for att prestera nar det géller och véanda motgang till framgang.

Teori, berattelser fran verkligheten och praktiska verktyg blandas vilt - just for att DU skall aka fran forelasningen
med en nytdndning och tdnka: ANTLIGEN vet jag vad jag skall gora!




ger dig grunderna inom sjalvmedkéansla for att
sta stadigt med tillit till dig sjalv.

Med hjélp av teorier, beréttelser fran verkligheten
och praktiska verktyg med malet att du ska aka fran
forelasningen med en nytdndning och tanka:
ANTLIGEN vet jag vad jag skall gora!

Eva Marie Wergéard,
" idrottspsykologisk radgivare och etolog,
~ Aktuell | SVT Underdogs & podden Mentala méstare.
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